Liebe Eltern! n

Bei vielen Familien steht der Haushalt kopf, wenn es heift: Lause-Alarm!
Und gleich die Entwarnung: Kein Grund zur Panik!

In diesem Ratgeber erkldaren wir Ihnen Schritt fiir Schritt, was Sie tun
miussen, um die Lause schnellstmdglich wieder loszuwerden.

Zunichst ein paar Fakten im Uberblick:

W Léause sind kein Zeichen von mangelnder Hygiene!
Also kein Grund sich zu schamen!

W Léuse konnen nicht springen oder fliegen. Meistens krabbeln sie
von Haar zu Haar.

W Gelegentlich ist eine Ubertragung durch Gegenstande méglich,
z. B. Uber zeitnah gemeinsam benutzte Miitzen, Birsten,
Kuscheltiere, Decken etc.

Kopflause verursachen Juckreiz, aber sie tibertragen keine
Krankheiten.

Schnelles Handeln verhindert die Ausbreitung der Lause.

Vorrangig muss das Kopfhaar mit einem wirksamen Praparat
behandelt werden, z. B. mit Jacutin® Pedicul Fluid:

Bereits nach 1 Minute sind die Lause bewegungsunfahig und nach
10 Minuten Einwirkzeit sterben sie ab. 22

Wie Jacutin® Pedicul Fluid angewendet wird, erfahren Sie auf der
nachsten Seite.

W In lhrer Wohnung und Umgebung miissen Sie auch MaRnahmen
ergreifen. Was Sie dort tun sollten, lesen Sie bitte auf den
nachsten beiden Seiten.

So kénnen Sie schon bald das Thema Lause wieder vergessen.

Wir wiinschen lhnen schnellstmdéglich eine lausefreie Zeit!

lhr Almirall Hermal-Team

Anwendung von Jacutin® Pedicul Fluid

Jacutin® Pedicul Fluid auf das trockene Haar auftragen
und solange verteilen, bis Haare und Kopfhaut vollstandig
mit dem Fluid benetzt sind. Achten Sie bitte darauf, dass
das Fluid nicht in die Augen und Ohren gelangt.

10 Minuten einwirken lassen.

Danach die Haare mit einem Nissenkamm, z. B. dem
Jacutin® Nissenkamm Strihne fiir Striahne aus-
kammen. Sorgféltiges Auskimmen ist extrem wichtig,
damit alle abgestorbenen Lause und Nissen entfernt
werden!

-

Das Fluid erleichtert das Auskammen — auch bei langen
Haaren!

In der 200 ml-Packung Jacutin® Pedicul Fluid ist bereits
ein Nissenkamm enthalten.

AnschlieRend die Haare mit warmem Wasser und einem
blichen Haarshampoo ein- bis zweimal griindlich
auswaschen.

Wahrend der niachsten 10 Tage sollten Sie regelmiRig
priifen, ob in den Haaren oder auf der Kopfhaut lebende
Lause und/oder Nissen zu finden sind. Wenn Sie erneut
Lause oder Nissen entdecken sollten, wiederholen Sie
bitte die gesamte Behandlung.

1 Richling 1., Bockeler W. Untersuchungen zur Wirkweise des Pedikulozids Jacutin® Pedicul Fluid.
Untersuchungsbericht; Almirall Hermal GmbH; 2008; unveréffentlicht
2 Holzer D. et al. Efficacy and tolerability of 100 % dimeticone in the treatment of head lice infestation.
10th International Congress of Dermatology. Prague, Czeck Republic; 2009 May 20-24; Book of Abstracts; p.:1047
3 Umweltbundesamt. Bericht tiber die gemaR §18 IfSG durchgefiihrten Untersuchungen zur
Wirksamkeit des Kopflausmittels Jacutin® Pedicul Fluid unter Laborbedingungen. Studienreport;
Almirall Hermal GmbH; 2008; unverdffentlicht.

Weitere MaBnahmen bei Kopflausbefall

Neben der Behandlung des Kopfhaares sind folgende MalRnahmen im
Haushalt und der Umgebung notwendig, um einen erneuten Lausebefall
zu vermeiden.

Bettwasche und Leibwasche bei 60°C waschen.

Kleidung, die nicht bei so hohen Temperaturen gewaschen
¥* o werden darf, z. B. Miitzen, Schals, Pullover, Jacken etc. oder
18}y A auch Kuscheltiere, entweder 24 Stunden im Gefrierschrank
bei mindestens -18°C oder fiir 3 Tage in einem gut
verschlossenen Plastikbeutel bei Raumtemperatur

aufbewahren.

m Kamme, Bursten, Haarspangen etc. nach jedem Gebrauch
x griindlich unter heiBem Wasser abspiilen.

Staubsauber von lose anhaftenden Haaren reinigen.

Polster, Teppichboden, Autositze etc. am Besten mit einem
ﬁ Bei glatten Boden reicht feuchtes Wischen.

o
|p‘p Lause sind zu groR, um in das Innere von Matratzen oder

Kissen vorzudringen. Es reicht aus, die Beziige zu waschen.

Informieren Sie unbedingt alle Kontaktpersonen aus lhrem Umkreis

(z. B. Kindergarten, Schule, GroReltern, Kinder aus dem Freundeskreis).
Nur so kénnen Sie einer Ausbreitung oder einem erneuten Befall
vorbeugen.



[LlononHuTenbHbIe Mepbl Npu Nneaukynese

Bo n36exxaHne NoBTOPHOr0 3apakeHus neankyne3oM noMumo 06paboTku BOSIOC
11 KOXM ronoBbl HE06X0ANMO NPeAnpUHATL NPpUBEAEHHbIE HUXXE Mepbl B
OTHOLLUEeHUW MeCTa NPO>XXMBAHWUA 1 OKPY>XXEHUS.

lMocTupaiite noctensHoe 1 HUXHee 6enbe npn Temnepatype 60°C.

MpeameTbl 0AexXbl, KOTOPbIE HENb3S CTUPATH MPU BbICOKOM
Temneparype, Hanpumep, roNoBHbIE YOOpbI, LWapdbl, CBUTEPA,
*n £2 | KypTK M T.A., & TAKKE NMIOLLEBbIE UTPYLLKY CRIEAYET 160 Ha 24
LU yaca noMeCTUTb B MOPO3MIIbHYHO Kamepy (Temnepatypa AOMKHa
6bITb kaK MUHUMYM -18°C), n60 B TeueHue 3 AHeN Aepxarb B
repMEeTMYHO 3aneyaTaHHOM NNACTUKOBOM MakeTe B YCOBUSX
KOMHATHOW Temneparypbl.

% Pacuecku, LLeTku, 3aKonku Ans BOAOC U T.4. He06X0AUMO nocne
\ KaXXAoro 1cnosib30BaHusA TlaTesibHO CrnosiackueaTth nof npo-

TOYHOIA ropsiyeii BOAOM.

06VBKM Me6enu, KOBPOBbIX MOKPbITHIA, @BTOMOOUbHbIX CUAEHNI
W T.4. [pn OTCYTCTBIM KOBPOBBIX MOKPbLITHI AOCTATOYHO
MPOBECTU BAAXHYH yOOpPKY NOMOB.

Q
|p‘p BLum cnviwikom GonbLume, 4To6bl POHUKHYTb BHYTPb MATpaLes

Mnn nopyLuek. nOSTOMy 6)’,[leT [0CTaTO4HO NOCTMPATL HABOMOYKHK
N NPOCTbLIHK.

g C nomolwbio nbinecoca cneayet yopaTb BONOChI C MArKOM

06513aTenbHO NPOUHGOPMUPYHiTE 0 3apaXKEHUW NeANKYNE30M BCex Nioaen 13
Batuero okpy>xenus (Hanpumep, paboTHUKOB AETCKOrO Cafa, LKObI,
POACTBEHHMKOB, Apy3ein Batmx aetei). Tonbko Tak Bbl CMOXETE npesoTBpaTuTh
pacnpocTpaHeHie 6071e3H! UK MOBTOPHOE 3apaXkeHme.

D.
ﬂ@amﬂﬁméﬁ@@m:s@m@
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Informationen und Tipps fiir Eltern

¥ Bit alarmi!

Ana babalar igin bilgi ve éneriler

W sehr gute Wirksamkeit: 97 % der
behandelten Kinder waren frei von Lausen 4 -
W nur 10 Minuten Einwirkzeit — BHMMaHMe-. BLUM'/
W behordlich empfohlen vom Umweltbundesamt * MH‘pOpMaLf”ﬁ I I A R
W fiir alle Altersgruppen - auch fiir Sauglinge! A
W sehr einfache Anwendung
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s Veroffentlicht auf der website des BVL; www.bvl.bund.de



Degerli Anne ve Babalar, m

Pek ¢ok ailede bit var denince buttin ev halki panikte!
Ve simdi iyi haberi veriyoruz: Panige hic gerek yok!

Bu kilavuzda size bitlerden en kisa zamanda kurtulmak i¢in ne
yapmaniz gerektigini adim adim agiklayacagiz.

ilk 6nce bazi gergekler:

W Bit, hijyen eksikligine dair bir isaret degildir! O halde,
utanmaniza hi¢ gerek yok!

W Bitler ziplayamaz ve ugamaz. Cogunlukla sagtan saga yurdrler.

W Bitler bazen esyalardan bulasabilir, 6rn. kisa zaman iginde
ortak kullanilan bereler, sag fircalari, pelis hayvanlar,
yorganlar vs.

W Kafa bitleri kagintiya neden olur, ancak hastalik bulastirmazlar.
W Cabuk davranmak, bitlerin yayilmasini onler.
q

Oncelikle kafadaki saglarin etkili bir ilag ile tedavi edilmesi
gerekir, 6rn. Jacutin® Pedicul Fluid ile: Bitler sadece 1 dakika
sonra hareket edemez duruma gelir ve 10 dakikalik bir etki
suresinden sonra olurler. 123

Jacutin® Pedicul Fluid'in nasil uygulandigini bir sonraki
sayfada 6grenebilirsiniz.

Evinizde ve ¢evrenizde de 6nlemler almaniz gerekir. Orada
neler yapmaniz gerektigini, sonraki iki sayfada okuyabilirsiniz.

Bdylece pek yakinda bit konusunu unutabilirsiniz!

Bitlerden en kisa zamanda kurtulmanizi diliyoruz!
Almirall Hermal Ekibiniz

Jacutin® Pedicul Fluid'in Kullanimi

Jacutin® Pedicul Fluid'i kuru saclara uygulayin ve
saglar ve sac derisi tamamen sivi ile nemleninceye
kadar dagitin. Uriiniin gézlere veya kulaklara
ulasmamasina dikkat ediniz.

10 dakika etki etmesini bekleyin.

Ardindan sagclari bit taragi ile, 6rn. Jacutin® bit taragi

ile tutam tutam tarayin. Saglari itinali bir sekilde
taramak, tim o6len bit ve bit sirkelerinin giderilmesi
icin son derece 6nemlidir!

Sivi, taramayi kolaylastirir — uzun saclari bile!
Jacutin® Pedicul Fluid'in 200 ml'lik ambalajinda bir
bit tarag! da bulunmaktadir.

Ardindan saclari sicak su ile yikayin ve normal bir sac
sampuani ile bir iki defa iyice yikayin.

bulunup bulunmadigini kontrol edin. Yeniden bit ya
da bit sirkesi bulmaniz durumunda, litfen tedaviyi
komple tekrarlayin.

Izleyen 10 giin boyunca diizenli araliklarla saglarda
@ ya da kafa derisinde canl bit ve/veya bit sirkesi

1 Richling I., Bockeler W. Pedikiilosit Jacutin® Pedicul Fluid'in etki sekline iliskin incelemeler. inceleme raporu,
Almirall Hermal GmbH; 2008; yayinlanmamis

2 Holzer D. et al. Kafa bitlenmesi tedavisinde %100 dimetikon etkinligi ve toleransi. 10th International
Congress of Dermatology. Prague, Czeck Republic; 2009 May 20-24; Book of Abstracts; p.:1047

3 Federal Cevre Dairesi. Bulasici Hastaliklardan Korunma Kanunu'nun (IfSG) 18. maddesi geregince
laboratuvar kosullar altinda kafa biti ilaci Jacutin® Pedicul Fluid'in etkinligine iligkin yapilan incelemeler
hakkindaki rapor. Arastirma raporu, Almirall Hermal GmbH; 2008; yayinlanmamis.

Kafa Bitlenmesinde Bagka Onlemler

Kafa saclarinin tedavisinin yani sira, yeniden bitlenmeyi 6nlemek
icin evde ve cevrede asagidaki 6nlemlerin alinmasi gereklidir:

Yatak carsaflarini ve i¢ gamasirlarini 60°C'de yikayin.

g

Cok sicak suyla yikanmamasi gereken giysiler (6rn.
bereler, kaskollar, kazaklar, montlar vs.) ya da pelis
oyuncaklar en az -18°C'de 24 saatligine derin
dondurucuda dondurulabilir ya da 3 giin boyunca
sikica kapatilmis plastik bir poset icinde oda
sicakliginda saklanabilir.

X
A

Tarak, firga, sac¢ tokalari vs. her kullanimdan sonra
sicak suyla iyice durulmali.

Koltuklar, halilar, araba koltuklari vs. en iyisi elektrikli
siipiirgeyle siipuriliip lizerinde bulunan saglar
temizlenmelidir. Diz zeminlerin islak silinmesi
yeterlidir.

i p Bitler cok buyik oldugundan yataklarin ya da yastiklarin
icine girmeleri mimkiin degildir. Kiliflarin yikanmasi
p ici irmeleri mumkin degildir. Kilifl k
yeterlidir.

B ol b

Mutlaka ¢evrenizde temas ettiginiz kigilerin hepsini (6rn. gocuk
yuvasl, okul, bliylkanne ve buytikbaba, arkadas ¢evresinden
cocuklar) bilgilendirin. Bitlenmenin yayilmasini veya tekrarlanmasini
ancak bu sekilde onleyebilirsiniz.



Kopflausbefall? Jacutin® Pedicul Fluid —

die 10-Minuten-Lésung gegen Lause und Nissen

g sehr gute Wirksamkeit: 97 % der behandelten
Kinder waren frei von Lausen *

W insektizidfrei

g nur 10 Minuten Einwirkzeit

W sehr einfache Anwendung

W fir alle Altersgruppen — auch fiir Sauglinge!

Kafa bitlenmesine son? Jacutin® Pedicul Fluid,

bit ve bit sirkelerine karsi 10 dakikalik ¢6ziimdiir
Cok etkili: %97 oraninda bitlerden kurtulma #

Bdcek oldiriict icermez

Gerekli etki sliresi sadece 10 dakika

Cok kolay kullanim

Tum yas gruplari igin — stt bebekleri de dahil!

Mepunkynes? Jacutin® Pedicul Fluid apdpextnBHOE CpeacTro,

KoTOpOE M36aBnT Bac oT BLuel U rH1A 3a 10 MUHYT
04eHb BbICOKast 3h(HeKTMBHOCTb: NONHOE M36aBeHIe OT BLLEN
3aperncTpupoBaHo y 97% 60bHbIX 4

HE COLEPXKUT MHCEKTULMAI

neiicTByeT yxxe Yepe3 10 MUHYT

04eHb MPOCTON CNOCO6 MPUMEHEHNS

MOAXOAUT ANt BCEX BO3PACTHbIX Py, BKItOUas rpyAHbIX AeTew!

YBaxaeMble poautenu!

CTONKHYBLUMCH C NPO6NEMON BLUEIA, MHOTWE CEMbM NOAAAKTCS MONHOMY

-

cmsTeHnt0. He Hapo 6uTh TpeBsory. HeT HMKaKuX ocHOBaHWiA ANs NaHuKu!
Ha CTpaHuuax 3Toro pykoBoACTBa Mbl Luar 3a LaromM 06bAcHUM Bawm, Kakve

Mepbl CnesyeT NpeanpuHATb, 4T06bI KaK MOXHO 5bICTpee 136aBUTbCS OT BLLEHA.

[ins Hayana npuBeEM HECKOJbKO (paKTOB:

Blun He siBnsitoTCS Nokasarenem nnoxoi ruriebl! Moatomy Bam Hevero
CThbIAUTLCS!

Bluv He cnocobHbI npbirath W neTath. B 60MbLMHCTBE Cy4aes OHM
nepenon3atoT ¢ OHMX BOMOC Ha Apyrue.

B HekoTopbIx Cnyyasx 3apaXKeHne BOSMOXHO Yepes npeaMeThl
KOJJIEKTUBHOIO NONb30BaHUsA, HanpumMep, roJioBHbIe y60pb|, pac4ecku,
NNoLWeBbIe UIPYLLKK, NOCTENbHOE 6enbe n T.0.

["0noBHbIE BLUM CTAHOBATCS MPUYMHON 3ya, HO OHW HE SBASOTCS
nepeHocHmKamu 60Ne3Hel.

CkopeiiLLiee Ha4ano neveHns NPensTCTBYET PA3MHOXKEHHIO BLUEH.
Mpe>xxne Bcero, BONOCHI Ha ronose cnedyeT 06paboTatb ahheKTUBHbIM
npenapatom, Takim kak Jacutin® Pedicul Fluid. Y>xe no npowwecteum 1
MMHYTbI MOCAE HAHECEHNS Mpenapara BLUK NILLAIOTCS COCOBHOCTM
aBuratbcs, a yepe3 10 MuHyT — norubator. 22

Ha cnepytoLei cTpaHuLie COREP>XMTCS MHAOpMaums 0 cnocobe
npumeHeHns npenaparta Jacutin® Pedicul Fluid.

Heo6x0a1Mo TaKkxxe NPUHATL Mepb! B OTHOLLEHUM MECTa MPOXXMBAHNS 1
OKpY>eHnsi. O TOM, YTO HYXXHO cAenatb, Bbl y3HaeTe Ha creayroLLmnx
CTpaHuLax AaHHOro pyKOBOACTBA.

Y>Ke 04eHb cKopo Bbl cMoXxeTe 3a6bITb, 4TO Takoe BLuM!
XKenaem Bam kak MOXHO CKopee BHOBb 06peCTV PafoCTb XKU3HN 6e3 BLUei!
KonnekTve komnanum Almirall Hermal

lMpumeHeHue npenapata Jacutin® Pedicul Fluid

o ® G

Hanecwte npenapar Jacutin® Pedicul Fluid Ha cyxue Bonocki 1
pacnpeaenuTe o BCel MOBEPXHOCTY BOSIOC W KOXXM FON0BbI A0
MONHOr0 MOKPbITVS. V3beraiiTe nonafaHns npenapara B rnasa
W yLwm.

2 ofoxauTe 10 MUHYT.

3ateMm creflyeT BbluecaTb BOAOC! MPsiAb 3a NPSAbIO, UCMONb3YS
pacyecKy Ans Bbl4ecbiBaHusA rHua, Hanpumep, Jacutin® Nissen-
kamm. Ype3BbI4anHo BaXXHO MPOM3BECTY TLLATESbHOE BbIHECHIBA-
HWe, 4T0ObI yAanuTL BCE MEPTBbIE BLUM U THUADI!

[Mpenapat obneryaeT pacyecbiBaHue faxe AnnHHbIX Bonoc!

Ynaxoska npenapara Jacutin® Pedicul Fluid coaepxwt dnakoH
06bemom 200 MN1 1 pacyecky Ans BbIYEChIBAHNS THUA.

3aTem OAUH UK ABa pa3a OCHOBATENbHO MPOMOITE BOMOChHI
TENJ0N BOAOM C MPUMEHEHNEM 06bIHHOrO LaMMYHS! Ans BOSOC.

B Teyenve nocnepytowmx 10 aHel TpebyeTcs perynspHo
NnpoBepsATb, eCTb JIN B BOJIOCAX UJIN HA KOXXE rON0BbI XXMBbIE BLLN
wvnu runabl. Mpn 06HapY>KEHUM BLUEA A THA, NoXanyicTa,
MOBTOPUTE NIEYEHNE.

1 Richling ., Bockeler W. Cornacko uccnenosamam adpekTvsHocTv npenapara Jacutin® Pedicul Fluid B neyexnn neaukynesa.
Heony6nvkoBaHHbIit foknaa o peaynbtartax uccnegosanus. Almirall Hermal GmbH; 2008.
2 Holzer D. et al. thcheKTUBHOCTb 1 NEPEHOCUMOCTb AUMETHKOHA (100%) Mpy NevyeHm ronosHoro neaukynesa. 10th

International Congress of Dermatology. Prague, Czeck Republic; 2009 May 20-24; Book of Abstracts; p.:1047.

3 DepiepanbHoe BEJOMCTBO M0 OXpaHe okpyxxatoLLeil cpefbl. [loknaz 0 NpoBeeHHbIX Na6opaTopHbIX McCneaoBaHHsX athdek
TUBHOCTY Npenapara npoTvs BLueit Jacutin® Pedicul Fluid cornacHo §18 IfSG (3akoH o 3awuTe 0T MHEKLMOHHBIX GoNe3Heit).
Heony6vkoBaHHbI# AoKnaz o pesynbTatax uccnegosatms. Almirall Hermal GmbH; 2008.
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“Holzer D. et al. Efficacy and tolerability of 100 % dimeticone in the treatment of

head lice infestation. 10th International Congress of Dermatology. Prague, Czeck
— Republic; 2009 May 20-24; Book of Abstracts; p.:1047

95 % der behandelten Kinder waren 7 Tage nach der ersten Anwendung frei von

Kopflausen. Nach der zweiten Anwendung an Tag 14 sogar 97 %.
Tedavi edilen gocuklarin %95'inde ilk kullanimdan 7 giin sonra kafa bitleri tamamen
giderilmisti. ikinci kullanimdan sonra bu oran 14. giinde %97'ye ¢ikmisti
CnycTa 7 aHedt nocne Nepeoro NpUMEHeHns npenapara BLUM He 6bin 06HapyxeHs! y 95% feTeil
CnycTa 7 aHedt nocne NoBTOPHOTO HAaHECEHUS BILM OTCYTCTBOBANM yxe Y 97% AeTelt
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