. Tipps fur gesunde Négel

@ Halten Sie lhre Finger- und Zehennégel kurz.

Myfungar

® Trocknen Sie nach dem Waschen Hénde, Fie
und Zehenzwischenrdume grindlich ab.

® Vermeiden Sie es barfuf3 in Saunen, Hotels und

fordert das physiologische &ffentlichen Schwimmbédern zu laufen.
VYaChStum von gesunder{ Nageln, @ Tragen Sie Socken oder Strimpfe aus luftdurchlés-
starkt und schutzt die Nagel sigem, atmungsaktivem Material (z.B. Baumwolle)

und wechseln Sie diese téglich.

® Tragen Sie Schuhe aus luftdurchldssigem Material
S (z.B. Leder). Achten Sie darauf, dass die Schuhe
bequem sind.

® Verwenden Sie ein eigenes Handtuch fir die Fif3e.

® Waschen Sie benutzte Handticher, Waschlappen,
Socken und Strimpfe bei mindestens 60° C.
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N2 s ot Négel wachsen sehr langsam. Bei Fi.ngerndg?ln o .
S davert es in der Regel 6 Monate, bei Zehennégeln g esc h (o | d Igie

e sogar 12 Monate bis ein gesunder, never Nagel

. Weitere Informationen

nachgewachsen ist. Dies macht die Behandlung bei
Nagelverdnderungen leider auch sehr langwierig.
Verlieren Sie bitte nicht die Geduld.

Sie erhalten Myfungar Nagellack in allen Apotheken
(PZN for 3,3 ml: 0467560, PZN fur 6,6 ml: 3424781),

INNOVATIV EINFACH SPARSAM bei lhrem medizinischen Fulipfleger (Podologe) oder
Sie bestellen Myfungar Nagellack telefonisch unter
06172 - 13 96 83

. Zusammensetzung:
00, In den POCkUngSg rOBen Hydroxypropylchitosan,gereinigtes Wasser, Ethanol,
3,3 Und 6,6 ml Piroctone Olamine (Octopirox”).

Hersteller: Polichem S.A., 6912 Lugano Pazzallo, Schweiz
Bevollméchtigter: Bioselecta s.r.l., 20121 Mailand, ltalien
Vertrieb: Taurus Pharma GmbH, Benzstr. 11, D-61352 Bad Homburg

6602-07 1120-11
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. Wie ist der Nagel aufgebaut?

Unsere Négel sind harte Keratinplatten, die aus
einer rund 0,5 bis 0,7 mm dicken Schicht abge-
storbener Zellen bestehen. Diese Zellen werden
stdndig am Nagelgrund von der Nagelmatrix, das
ist die Wachstumszone des Nagels, nachgebildet.

Dabei schiebt sich die Nagelplatte langsam in
Richtung Finger- oder Zehenspitze. Die Nagelplatte
schitzt das darunter liegende Nagelbett, das von
vielen BlutgeféBBen und Nerven durchzogen wird.
Die Wachstumsgeschwindigkeit der Nagel ist indi-
viduell sehr verschieden. Sie betrégt zwischen 0,5-

1,2 mm pro Woche.
‘t...

. Gesunde Nadgel

sind das i-Topfelchen fir ein gepflegtes Aussehen.
Gesunde Négel sind glatt, ohne Flecken, Grib-
chen oder Rillen. Sie sehen nicht nur schén aus,
sondern schitzen unsere empfindlichen Finger-
und Zehenkuppen. Verschiedene Faktoren kénnen
diesen Schutz stéren und so zu Verénderungen der
Négel fihren. Dazu gehéren:

e Erkrankungen, z.B. Pilzbefall, Diabetes,
Schuppenflechte

e Chemische Stoffe, z.B. Putzmittel oder
Nagellackentferner
Extreme Nésse und Hitze
Fehlernghrung

e Verletzungen der
Nagelplatte oder
Nagelhaut, z.B.
durch "Nagelkauen"

. Nagelveréinderungen

sind ein haufiges Problem.

Nagelverdnderungen kénnen ganz unterschiedlich
aussehen. Die Nagel kénnen wei3liche bis gelbli-
che Verférbungen aufweisen. Es kénnen Rillen,
Furchen oder Gribchen aufireten oder die Nagel
kénnen splittern und einreifien bis hin zum Zerfall
der Nagelplatte.

Einige dieser Verénderungen wollen wir lhnen im
folgenden vorstellen:

= =
e d -
Langsrillen Tupfel / Gribchen
= =
Querrillen Brichige Négel mit
Abschuppung

Die Veranderungen der Négel werden oft durch
Erkrankungen hervorgerufen. Dazu gehéren z.B.
die Schuppenflechte (Psoriasis), die Zuckerkrank-
heit (Diabetes) oder Pilzinfektionen (Onychomyko-
se). Letztere sind der Ausléser for mehr als 50%
der Nagelverdnderungen.

Aber auch physikalische oder chemische Ursachen
kénnen fur die Verdnderungen verantwortlich sein.
Hier sind z.B. Druck durch zu enge Schuhe oder
eine héaufige Entfettung der Négel durch Haus-
haltsreiniger oder Nagellackentferner zu nennen.
Die genaue Ursache der Nagelveranderung soll-
ten Sie durch den Hautarzt abkléren lassen.

. Myfungar® Nagellack

ist ein Medizinprodukt. Myfungar Nagellack férdert
das physiologische Wachstum von gesunden
Négeln, stérkt und schitzt die Néagel.

Myfungar Nagellack enthélt Hydroxypropyl-
chitosan, Ethanol, Wasser und Piroctone Olamine
(Octopirox®). Hydroxypropylchitosan ist ein wasser-
|8sliches Polymer, welches sich vom naturlichen
Chitin ableitet. Es verbindet sich mit dem Keratin
der Nagelplatte. Nachdem der Alkohol verdunstet
ist, bildet sich auf dem Nagel ein geruchloser und
unsichtbarer Film.

Er schitzt den Nagel und férdert sein physiologi-
sches Wachstum. Auflerdem dringt Myfungar
Nagellack in den brichigen, unebenen Nagel ein
und stabilisiert die Nagelstruktur. Der Nagellack
kann einfach mit Wasser entfernt werden.

. Einfach in der Anwendung

Myfungar Nagellack sollte einmal téglich mit dem
Pinsel dinn auf die Nageloberfléche, die umlie-
gende gesunde Haut und den freien Nagelrand
aufgetragen werden.

Der Lack trocknet schnell und bildet einen unsicht-
baren Schutzfilm auf dem Nagel.

Da der Film wasserldslich ist, sollte Myfungar
Nagellack nach dem Waschen der Hande oder
FuBe aufgetragen werden, am besten vor dem
Schlafengehen.

Myfungar Nagellack lésst
sich einfach durch Waschen
mit Wasser entfernen.

Der Einsatz von Lésungs-
mitteln (Nagellackentferner)
wird Uberflussig.



